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UEM SOU

Cearense, 57 anos, casada, sem filhos biolégicos e com mais de trés filhos de coracao. Amo a vida
e a transcendéncia de viver. Meu espirito & desbravador, curioso e determinado e minha esséncia €
ser fervorosa, generosa e grata.

Aos 13 anos comecei a trabalhar com a beleza feminina, empreendendo em diversas areas e
adquirindo experiéncias que me ensinaram a importancia da perseveranca e da alegria que
obtemos ao servir, assim como desenvolvi um grande senso de realizacao.

Comunico-me razoavelmente bem em francés, sou atriz de teatro amador, ja produzi e vendi
bijuterias, roupas, chocolates caseiros, trabalhei quase 30 anos na Saude Suplementar, fui
professora voluntaria de educacao religiosa, por mais de cinco anos fui coordenadora de grupos de
jovens e adultos para orientacao espiritual e aconselhamento, transmutei o sonho de ser psicéloga
em ser profissional do desenvolvimento humano, psicanalista e psicoterapeuta positiva, atuando
como agente do florescimento humano, cura e transformacao.

Meu amor ao aprendizado fez com que minha vida académica fosse exitosa, assim como minha
alma ativa e participativa me leva a me envolver em diversas atividades e cursos, nao a toa fui
membro do Centro Civico Escolar, destaquei-me entre os melhores alunos da graduacao e recebi a
Laurea por ter a melhor média do curso.

Tenho convicgcao de que foram essas caracteristicas pessoais e as atividades extraescolares e
profissionais, desde a prée-adolescéncia, que consolidaram meu espirito empreendedor,
sedimentaram minha identidade colaborativa e agenciadora do cultivo do bem-estar do ser
humano, ratificaram a integridade herdada dos meus pais e fortaleceram a esperanca de ver uma
sociedade formada por pessoas com vontade e sentido de viver, que florescem em
autoconhecimento, aceitacao de si e dos outros.




Apos 13 anos de trabalho em Fortaleza-Ce, minha cidade de origem, a empresa de saude suplementar me
transferiu para Natal-Rn. Este processo me exigiu exercitar a forca da bravura para enfrentar uma nova
realidade, sozinha e sem conhecidos, mas o espirito desbravador e a resiliéncia me sustentaram e em
terras potiguares eu casei, conclui minha graduacao em Gestao de RH, fiz duas pos-graduacoes
(Gerontologia e Psicologia Positiva) e algumas certificacdoes em terapias voltadas para o desenvolvimento
pessoal e emocional, além de estruturar um programa voltado para o processo de envelhecimento.

Aos 57 anos, aposentada, sou desenvolvedora de dois podcasts
(PodRevalorizar e Cha, Cafe e Cerveja), autora de um cordel: “O Judaismo-do
Séc. VI a.c até nossos dias”; dois e-books: “Envelhecimento Positivo -
Exercicios Praticos” e “Abracando a Arte do Envelhecimento Positivo” e
coautora do livro “Gestoras da Prosperidade”.

Presto atendimento presencial e online, realizo palestras, oficinas e
workshops tematicos na area do autocuidado emocional e do envelhecimento
positivo, atuo como Agente de Cura e Transformacao, sou Psicanalista e
Master em Psicologia Positiva, em formacao.

- Minhas caracteristicas/recursos mais relevantes para viver bem e conseguir
vida significativa, com engajamento e relacionamentos saudaveis sao:
SPIRITUALIDADE, AMOR AO APRENDIZADO, PERDAO, PERSPECTIVA,
. GENEROSIDADE, ESPERANCA e AMOR,,




0 SENTIDO DO MEU
TRABALHO

Despertar o sentido de bem-estar e
autorrealizacao no outro, promovendo a
transformacao de padroes de negatividade para o
alcance de significado do Eu existo e posso ser
melhor a cada dia, florescendo,
vencendo desafios, especialmente os emocionais,
e entendendo que
“Ser Humano” é inestimavel.
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CONHECIMENTOS

Tecnologia em Gestao de Recursos Humanos, UNP

Gerontologia, SENAC

Psicologia Positiva: Ciéncia do Bem-Estar e Autorrealizacao, PUCRS
Competéncias Profissionais, Emocionais e Tecnholdgicas para Tempos
de Mudanca, PUCRS

Introducao a Psicanalise Integrativa, SBPI
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puc.- DA SAUDE E DA VIDA

Sergilene Maria Paiva Lima
] E. CERTIFICADO DE POS-GRADUAS

Psicologia Positiva: Ciéncia do Bem - Estar e Avu

Character Strengths Interventor-CSlI (Interventora com Forcas de
Carater), INSTITUTO LIDER FLOW

Analista de Forcas Pessoais, INSTITUTO LIDER FLOW

Agente do Florescimento Humano, Cura e Transformacao, INSTITUTO
LIDER FLOW

Estimulacdo Cognitiva, UNIFACEAR / FORMACAO ATIVAMENTE Al e
Psicoterapia Positiva, INSTITUTO LIDER FLOW Ly g L S

Certificado
Formagdo em Psicoterapia Positiva

carga-hordna de 40 horas, ministrado palo professor Helder Kamel, fundacar o
Instituto LiderFLOWSE & presidente da Associacdo de Psicologia Positiva da
América Lating (APPAL), realizado no periodo de outubro de 2023 a abnil da 2024

Psicanalise (em formacao), IBPC
Master em Psicologia Positiva (em formacao), INSTITUTO LIDER FLOW




SABERES

PSICOLOGIA POSITIVA PSICANALISE

Estudo sobre o funcionamento
da mente humana que visa o
tratamento de disturbios
mentais e neuroses, a partir da
compreensao da conexao
existente entre 0os desejos
Inconscientes, 0S
comportamentos e sentimentos
vividos pelo individuo.

Ciéncia que estuda e reforca
0 que é bom e forte no ser
humano, ressignificando os
aspectos que funcionam com
alguma dificuldade e propondo
uma visao de equilibrio, cultivo
e sustentabilidade das
gualidades e recursos
positivos que promovem o
bem-estar.

GERONTOLOGIA

GERONTERAPIA ESTIMULACAO COGNITIVA

Estuda as experiéncias da
velhice e o processo de
envelhecimento em
diferentes
contextos
biopsisocioculturais
e histéricos, além de
investigar o potencial de
desenvolvimento humano
associado ao curso de
vida na fase envelhescente.

E o processo terapéutico de
conscientizacao, aconselhamento,
direcionamento e aplicacao de
atividades para estimulacao
cognitiva, a fim promover o
entendimento dos desafios e
responder gquestionamentos
gerados na fase do envelhecer
gue comprometem o estado
emocional do individuo.

E um conjunto de exercicios,

orientacao, a fim de melhorar o
desempenho das funcoes
cerebrais em todos 0s seus
dominios: memdria, atencao,
raciocinio, percepcéao, linguagem,
julgamento, entre outros. A
Estimulagcao cognitiva atua com o
fim de promover o processo
adaptativo do cérebro
comprometido ou nao.

atividades e tarefas aplicados sob

PSICOTERAPIA POSITIVA
(PPT)

Abordagem terapéutica que
se apoia nos fundamentos da
psicologia positiva e tem
como objetivo o alivio do
estresse e outras queixas
psicoldgicas, explorando as
forcas e o que ha de melhor
no individuo para alcancar o
equilibrio e ficar bem.

GESTAO DE REC. HUMANOS

Aplicacao de um conjunto de
conhecimentos e técnicas
administrativas especializadas
no gerenciamento das
relacbes das pessoas com as
organizacdes, com o objetivo
de atingir os objetivos
organizacionais, bem como
proporcionar a satisfacéo e a
realizacédo das pessoas
envolvidas.

FORCAS DE CARATER

S&ao caracteristicas
psicoldgicas que todos os
seres humanos possuem e
gue podem ser utilizadas para
ajudar cada um a viver de
maneira mais plena, individual
e coletivamente.

COMPETENCIAS
EMOC. E PROFISSIONAIS

As emocionais sao habilidades
que transcendem ao
intelecto humano e modelam a
forma como o individuo
consegue gerir as proprias
emocoes e se relacionar de
maneira saudavel consigo e
com 0s outros. As profissionais
Sao técnicas e comportamentos
usados para realizar de maneira
eficaz tarefas de uma funcao ou

cargo. o)
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REALIZACOES & PROJETOS

‘“ Palestras “




REALIZACOES & PROJETOS

“ Projetos e Producoes lietrarias “
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REALIZACOES & PROJETOS

“Producoes audiovisuais “

Programas de divertimento Garota propaganda de

Podcasts ! )
para canal coporativo produtos e servi¢os
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O QUE POSSO FAZER
POR VOCE 1%

Contribuir para promover seu BEM-ESTAR e QUALIDADE DE VIDA,;
ACEITAR o0 seu processo de ENVELHECIMENTO com SERENIDADE
e SABEDORIA; conduzir o seu processo de identificacao e
AUTOGESTAO das EMOCOES:; analisar suas forcas pessoais a partir
do Teste VIA Survey que identifica e classifica suas 24 forcas de
carater (caracteristicas/recursos pessoais).

Auxiliar vocé a: Viver uma VIDA SIGNIFICATIVA e MOTIVADA; ter
mais ENGAJAMENTO no trabalho e na vida pessoal; desenvolver
RELACIONAMENTOS SAUDAVEIS; cultivar EMOCOES
SATISFATORIAS; manter RELACOES que TRANSFORMAM e se
SUSTENTAM; encontrar o EQUILIBRIO entre MENTE, CORPO e
ESPIRITO.

Orientar seu processo de TOMADA DE DECISOES; auxiliar no seu
processo de TRANSICAO DE CARREIRA; apontar os caminhos da
AUTOESTIMA

)
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VALORACAO DOS
SERVICOS

A Psicoterapia Positiva € um trabalho clinico e terapéutico, composta de 15 a 18 encontros
com duracao de até 01:30 h, cada, que avalia, valoriza, e amplifica o que € bom nos clientes
para alem de almas feridas, aplicando intervencdes testadas cientificamente e
personalizadas de acordo com o caso em abordagem.

Durante o processo terapéutico, utilizando a Teoria do Bem-Estar: P.E.R.M.A(*), desenvolvo
estratégias validadas e amplamente aplicadas com excelentes resultados, as quais sao
relativamente simples e conseguem aumentar o bem-estar, dar clareza para o que ha de
certo, positivo e significativo na vida do cliente.

Na GERONTOTERAPIA meu trabalho se ampara no aconselhamento da pessoa com 40
anos ou mais, alinhado ao processo terapéutico da Psicoterapia Positiva, supramencionado,
visando a adaptacao a essa nova fase da vida, guiando-a pelo caminho da aceitacao das
transformacoes e oportunidades que a maturidade traz e do fortalecimento das virtudes do
bem envelhecer: SERENIDADE, PACIENCIA, MANSIDAO, LIBERDADE, GRATIDAO e
AMOR .

(*) O modelo P.E.R.M.A € a organizacao de cinco componentes para a alavancar o
bem-estar. Sao eles Emocoes Positivas; Engajamento na vida pessoal e social, no

trabalho e lazer; Relacionamentos qualitativos; Sentido de Vida e Realizacoes que

proporcionam um sentimento profundo de satisfacao.
.)x



DESCRICAO DOS SERVICOS

PRESENCIAL & OLINE

Analise de Forcas Pessoais + Relatorio Personalizado (sessao unica - 2h30min)
Analise de Forcas Pessoais + Relatorio simplificado (sessao uUnica - 2h)
Psicoterapia Positiva (pacote c/4 sessoes¥*)

Gerontoterapia + Aconselhamento + Sessdoes* de Psicoterapia Positiva
Aplicacao do Mapa das Forcas (pacote c/12 passos¥*)

Psicoterapia Positiva (pacote c/15 sessoes*/18 sessoes¥)

DURACAO
*As sessoes tém duracao média de até 1h e 30 min

Obs.: As PALESTRAS, OFICINAS, MENTORIAS e WORKSHOPS tém um carater particular e personalizavel e sdao estruturados sob os seguintes
pilares: VIVENCIA, IMERSAO, PULSACAO, FLORESCIMENTO.




¢ ONDE ESTOU

CONTATOS

REVALORIZAR PSICOLOGIA CLINICA - NEUROPSICOLOGIA - PSICOTERAPIA -
AVALIACAO NEUROPSICOLOGICA Ed. Giovanne Fulco - Av. Prudente de Morais,
744 - Sala 1103 - Tirol Natal - RN, 59020-510

Sergilene Lima - (84) 9.9609-6533

www.sergilenepsipositiva.com.br
@geronto_psipositiva.sergilene 3
https://lwww.youtube.com/@sergilenelimal089 ';
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“MINHAS MELHORES

“Felicidade para mim € ter
um dia fecundol “

“Faz be
SOfrrir, mes
contradicoes da vida. O
sorriso aformoseia o Ser!”

4 A certo conforto em
7 1 no que estd errado
s 3 1S vidas, pois pensar
2std certo nao atra
atencaol “
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